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Estrutura Curricular - vigência a partir do 1º semestre de 2007

(Alterada pela Resolução nº 36 – CONSEPE, de 12/12/2008 e Resolução nº 16 – CONSEPE, de 20/07/2009 – inclusão de LIBRAS – Decreto 5.626 de 22/12/2005).

PRIMEIRO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura Curricular 2006  e
Estrutura Curricular 2014-2

DCB001 Anatomia Humana 30 45 75 05 xxx xxx

EDF001 Atletismo* 30 30 60 04 xxx EDF041 – Atletismo I – 60h/
EDF050 – Atletismo - 75h

BIO131 Citologia/Histologia 30 30 60 04 xxx BIO010

EDF002 Ginástica I* 15 15 30 02 xxx EDF052 – Fundamentos da Ginástica- 75h

EDF003 História da Educação Física* 45 00 45 03 xxx EDF053 – História da Educação Física e das
Práticas Corporais - 75h

EDF004 Recreação e Lazer* 15 15 30 02 xxx EDF055 – Lazer e Educação - 75h

TOTAL 165 135 300 20

SEGUNDO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura Curricular/2006 e
Estrutura Curricular 2014-2

TUR046 Aspectos Filosóficos e
Sócio-Antropológicos*

60 00 60 04 xxx xxx

DCB003 Bioquímica 30 30 60 04 xxx xxx

DCB004 Fundamentos de Cinesiologia/Biomecânica 15 30 45 03 DCB001 xxx



EDF006 Handebol* 30 30 60 04 xxx EDF061 – Handebol -75h

EDF007 Lutas* 30 30 60 04 xxx EDF060- Artes Guerreiras - 75h

EDF049 Metodologia do Trabalho e da
Pesquisa  Científica.

60 00 60 04 xxx TUR054 - Metodologia do Trabalho e  da
Pesquisa Científica - 60h
EDF075- Métodos de Pesquisa em Educação
Física - 60h

TOTAL 225 120 345 23

TERCEIRO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura
Curricular/2006 e Estrutura

Curricular 2014

EDF009 Basquetebol* 30 30 60 04 xxx EDF082 – Basquetebol - 75h

MAT010 Bioestatística 60 00 60 04 xxx xxx

BIO022 Estrutura e Funcionamento da Educação* 60 00 60 04 xxx xxx

DCB093 Fisiologia Básica 30 30 60 04 DCB001 DCB016 – Fisiologia – 60h

EDF048 Psicologia da Educação* 60 00 60 04 xxx TUR053 - Psicologia da Educação
EDF065- Psicologia da Educação

TOTAL 240 60 300 20

QUARTO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura
Curricular/2006 e Estrutura

Curricular 2014

EDF012 Aprendizagem Motora* 15 15 30 02 xxx EDF063 – Aprendizagem Motora - 75h

EDF013 Crescimento e Desenvolvimento Humano* 45 15 60 04 xxx xxx



DCB04
9

Fisiologia do Exercício* 30 30 60 04 DCB093 EDF070 – Fisiologia do Exercício - 75h

EDF015 Ginástica II* 30 30 60 04 EDF002 EDF066 – Ginástica na Educação Física
Escolar - 60h

EDF046 Metodologia do Ensino* 45 00 45 03 xxx BIO028 – Metodologia do Ensino -60h

EDF016 Voleibol* 30 30 60 04 xxx EDF064 – Voleibol - 75h

TOTAL 195 120 315 21

QUINTO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura
Curricular/2006 e Estrutura

Curricular 2014

EDF018 Atividades Aquáticas* 30 30 60 04 xxx EDF085 – Natação - 75h

EDF019 Fundamentos do Direito, Legislação,
Organização, Administração e Ética
Esportiva*

45 00 45 03 xxx EDF092 – Gestão do Esporte e Lazer -
75h

EDF020 Futebol* 30 30 60 04 xxx EDF091 – Futebol - 75h

EDF021 Metodologia do Ensino da Educação Física* 45 15 60 04 EDF046 EDF071 Fundamentos e Didática da
Educação Física - 75h

EDF022 Testes, Medidas e Avaliação Física* 15 15 30 02 xxx xxx

TOTAL 165 90 255 17

2

SEXTO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura
Curricular/2006 e Estrutura



Curricular 2014-2

EDF024 Dança* 30 30 60 04 xxx EDF067 – Dança - 75h

EDF025 Educação Física para Portadores de
Necessidades Especiais*

30 30 60 04 xxx EDF068 – Educação Física Adaptada -75h

EDF026 Treinamento Esportivo* 30 30 60 04 DCB049 EDF074 - Fundamentos do Exercício
Físico - 75h

EDF045 Língua Brasileira de Sinais - Libras 45 - 45 03 xxx xxx

EDF028 Estágio Supervisionado I 135 09 xxx EDF080 – Educação Física no Ensino
Infantil- 30h + EDF081- Estágio
Supervisionado I- 115h

TOTAL 135 90 360 24

SÉTIMO PERÍODO

Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura
Curricular/2006 e Estrutura

Curricular 2014-2

EDF029 Higiene e Socorros de Urgência* 15 15 30 02 xxx EDF078 – Socorros Urgentes - 45h

EDF030 Nutrição Aplicada a Educação Física 30 00 30 02 xxx xxx

EDF031 Psicologia do Esporte 15 15 30 02 xxx xxx

EDF032 Trabalho de Conclusão de Curso I** 30 00 30 02 xxx xxx

EDF034 Estágio Supervisionado II 135 09 xxx EDF088 – Educação Física no Ensino
Fundamental - 30h + EDF089- Estágio
Supervisionado II- 170h

TOTAL 90 30 255 17

OITAVO PERÍODO



Código Disciplina Teórica Prática Total CRE Pré-Requisitos Equivalência Estrutura
Curricular/2006 e Estrutura

Curricular 2014-2

EDF035 Trabalho de Conclusão de Curso II** 30 00 30 02 xxx EDF094 – Trabalho de Conclusão de
Curso - 30h

Sub Total 30 00 30 02

EDF036 Estágio Supervisionado III 135 09 xxx EDF096 – Educação Física no Ensino
Médio- 30h + EDF097- Estágio
Supervisionado III- 115h

TOTAL 30 00 165 13

EDF043 Atividades Acadêmico-Científico-Culturais - - 200 - xxx xxx

EDF047 Prática de Ensino - - 400 - xxx xxx

* Disciplinas em que deverá haver articulação com a prática de ensino, cuja carga será computada separadamente.

OBS: A Prática de Ensino foi desvinculada dos períodos e será ministrada em conjunto com as disciplinas curriculares. A carga horária cumprida pelo aluno será computada ao
final do Curso na EDF047.

CURSO DE GRADUAÇÃO - LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA - Estrutura Curricular 2007/1º semestre

** A avaliação das disciplinas de Trabalho de Conclusão de Curso I e II estará imbricada às normas da UFVJM para os trabalhos de Conclusão de Curso.

∙ Tempo de Integralização do Curso: - Mínimo 4 anos - Máximo 6 anos

∙ Carga Horária Conteúdos Curriculares: 1890h

∙ Carga Horária Atividades Científico Culturais: Mín. de 200h. até o final do curso

∙ Carga Horária Prática de Ensino: Mínimo de 400h. até final do curso



∙ Carga Horária Estágio Supervisionado: 405h

∙ Carga Horária Total: 2895h

Prof.ª Priscila Regina Lopes
Coordenadora do Curso de Graduação - Licenciatura em Educação Física

Equivalências - vide Resoluções disponíveis em: http://www.ufvjm.edu.br/prograd/eqv.html e http://www.ufvjm.edu.br/prograd/projetos
pedagogicos.html
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