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O ATO DE ESTUDAR

Seja bem vindo a UFVJM e sinta-se vitorioso
por mais esta conquista em sua vida!

A Educacao esta presente em toda a nossa vida. Para
saber, para fazer, para mudar, para conviver, todos
os dias estamos mergulhados na Educacao, cujo
objeto é o conhecimento.

O estudo € um processo particularmente valioso para
buscar, selecionar e processar as informacoes que
irao construir o conhecimento de que voce precisa.



O ATO DE ESTUDAR

Por isso, estudar é um trabalho dificil e exige de
quem o faz, uma postura critica e sistematicae um
profundo comprometimento.

Toda aprendizagem envolve uma individualidade e
interacdo com outras pessoas, com multiplos
materiais de informacoes e dados, com diversos
pontos de acesso ao conhecimento.



APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Aprender significativamente € envolver-se como
pessoa, como um todo. Implica o aprender
relacionado com experiéncias e vivéncias anteriores,

com condicoes de vida e com o contexto no qual esta
inserido.




ESTUDAR COM EFICIENCIA




ESTUDAR COM EFICIENCIA

POSTURA CRITICA

Significa colocar-se como
sujeito do ato de estudar,
entendendo a educacao como
transformadora da  pessoa
humana e através dela da
sociedade.

O ato de estudar traz implicita
uma visao de mundo que pode
ser essencial para a promocao
de mudancas tanto pessoais
como soOcio-culturais.




ESTUDAR COM EFICIENCIA

MOTIVACAO

Ter motivacao significa ter um
desejo por tras de suas acoes.

Quanto maior for o seu

envolvimento, ou seja, quanto |

mais sentido tiver para vocé um | .
determinado assunto, mais | _ Lo
significativa sera a | gt
aprendizagem. Ty d
Como Adquirir Motivacao? |

Visualize seu objetivo e sinta as | .
sensacoes do sucesso — como |
se ele ja tivesse acontecido —
isso faz com que vocé se torne
mais confiante.



ESTUDAR COM EFICIENCIA

ATITUDE

E uma maneira organizada e
coerente de pensar, sentir e
reagir. A atitude faz a diferenca
para se obter sucesso. Ela nao
s6 ajuda a resolver problemas
pequenos, como também é um
instrumento poderoso e Ttil
para toda a sua vida. Sua
atitude pode ser a sua maior
qualidade ou a sua maior
deficiéncia, pense nisso.




ESTUDAR COM EFICIENCIA

PERSISTENCIA

E uma virtude fundamental
para o sucesso, pois fortalece a
vontade e a atitude das pessoas.

Para ser mais persistente,

aprenda a focalizar a atencao
em apenas uma coisa por vez;
crie objetivos de vida; assuma a
derrota como algo natural e
passageiro; 1magine o0 Seu
objetivo cumprido.




ESTUDAR COM EFICIENCIA

PLANEJAMENTO
Além de concentracio, disciplina e
muita energia, um bom

planejamento de estudo faz toda a
diferenca.

E importante sempre planejar seu

estudo para que vocé nunca fique
sobrecarregado.

Estudar em excesso nao é o
caminho do sucesso --- tempo para
lazer e convivéncia social é muito

importante.




ORGANIZACAO

Organize-se para um estudo
diario. Distribuir o seu estudo
ao longo do tempo é a melhor

. | =
Procure diversificar as matérias
e lembre-se dos intervalos.

-

estratégia para nao |
— I Lo
sobrecarregar-se. —

Y

ESTUDAR COM EFICIENCIA

Evite estudar muitas horas por
dia, depois de um determinado
tempo de estudo o seu cérebro
ja nao consegue mais assimilar

eficiéncia.
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ESTUDAR COM EFICIENCIA

CONCENTRACAO

Antes de iniciar os estudos, é
preciso em primeiro lugar
limpar a mente para poder
concentrar-se no que se deseja
fazer.

SAUDE
E  imprescindivel  adquirir
habitos alimentares saudaveis,

assim como praticar exercicios
fisicos regularmente.

AMBIENTE ADEQUADO

O local de estudo deve ser
limpo, quieto, bem iluminado,
arejado e confortavel: deve ser
um local em que vocé se sinta
bem.




