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EDITAL N° 02/2019
EDITAL DE SELECAO PARA MONITORES VOLUNTARIOS PARA AS DISCIPLINAS DE
TECNICA  DIETETICA I, NUTRICAO ESPORTIVA, DIETOTERAPIA 1,
ADMINISTRACAO DE UAN, COMPOSICAO QUIMICA DOS ALIMENTOS E NUTRICAO
E DIETETICA DO ADULTO E DO IDOSO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO,
FCBS/DEPARTAMENTO DE NUTRICAO, DA UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES
DO JEQUITINHONHA E MUCURI, CAMPUS JK

A (O) Departamento de Nutrigdo FCBS torna publico que estdo abertas inscri¢coes
para o processo de selecdo de Monitores Voluntarios para a seguinte unidade

curricular
1- DOS OBJETIVOS

1.1 Proporcionar aos discentes a participacao efetiva e dindmica em projeto
académico de ensino, no ambito de determinada unidade curricular, sob a
orientacao direta do docente responsavel pela mesma.

2- DAS VAGAS

2.1 Sera(ao) oferecida(s) 06 vaga(s) para monitor(es) voluntario(s), distribuidas
nas unidades curriculares objeto do presente Edital, conforme descrito no Anexo I.

2.2 A classifica¢dao dos candidatos aprovados se dara pela ordem decrescente da
nota atribuida no processo seletivo objeto do presente Edital.

2.3 Havendo vaga(s) para monitor(es) dentro do periodo de validade deste
Edital, esta(s) podera(ao) ser imediatamente ocupada(s) por outro(s) discente(s)
aprovado(s), respeitada a ordem classificatoria.

3- DAS INSCRICOES

3.1 Poderao inscrever-se para o exame de sele¢do os discentes:
a) Regularmente matriculados em um dos Cursos de Graduacao da UFVIM
b) Que comprovem ja ter obtido aprovacgao na unidade curricular objeto da
sele¢do, ou equivalente, com média igual ou superior a 70,0 (setenta) pontos.
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3.2 Nao se inscrevendo nenhum candidato que apresente aproveitamento
compativel com o previsto no item anterior, poderao candidatar-se, a critério do
professor supervisor, discentes que apresentem rendimento superior a 60,0
(sessenta).

3.3 Para se inscrever, o candidato devera entregar: Formulédrio de Inscri¢ao
devidamente preenchido (ANEXO III) — Historico Escolar (Imprimir do E-
CAMPUS) com os dados do candidato contendo obrigatoriamente a nota da
disciplina objeto.

3.3.1 A documentagdo necessaria para inscrigdo deverd ser entregue no

periodo de 04 e 05/04/19, no horéario de 8:30 as 12:00 e de 14:00 as 17:00, no(a)Secretaria do
curso de Nutricao.

4- DA SELECAO

4.1 A selecdo dos candidatos sera feita mediante realizacdo de avaliagdo
especifica sobre o contetido programatico da unidade curricular.

4.2 Sera considerado aprovado no exame de selecdo, o candidato que obtiver
nota final igual ou superior a 60% (sessenta por cento).

4.3 Ocorrendo empate no resultado de selecdo, serdo observados para efeito de
desempate, pela ordem, os seguintes critérios:

a) Maior nota na unidade curricular objeto da selecao

b) Maior CRA

c¢) Candidato com maior idade

4.4 Este processo seletivo sera valido por um semestre letivo, podendo ser
prorrogado por igual periodo, dentro do mesmo ano letivo, a critério do professor
supervisor responsavel pela unidade curricular, condicionado ao resultado da
avaliagdo da monitoria exercida na respectiva unidade curricular, conforme o
disposto na Resolu¢do CONSEPE n° 55/2017.

4.4.1 Nao havendo candidato classificado neste processo seletivo, podera ser
publicado novo Edital para selecao de monitores.

4.4.2 O quantitativo de bolsas de monitoria ndo utilizadas devera ser
comunicado a Prograd pelo Diretor da Unidade Académica até 22/04/2019.
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5- DAS AVALIACOES

5.1 A avaliagdo sera realizada na data, horarios e locais especificados no Anexo
I deste Edital.

5.2 O candidato devera comparecer ao local das provas no horario estabelecido,
portando documento de identidade e Histérico Escolar (impresso através do E-
CAMPUYS).

5.3 O conteudo da Avaliagdo e a Bibliografia de Referéncia estdo descritos para
cada unidade curricular no Anexo II deste Edital.

6- DO RESULTADO

6.1 O resultado do processo seletivo serd divulgado pela Unidade
Académica, no prazo maximo de 5 (cinco) dias uteis apos a sua realizacao.

6.2 Cabera a direcdo da Unidade Académica realizar a homologag¢dao do
resultado, comprovando a correta execucdo do processo seletivo, para
encaminhamento a Prograd e implementagdo da bolsa.

7- DOS RECURSOS

7.1 Havendo recursos contra o processo seletivo, estes deverdo ser
encaminhados em primeira instincia, a Congregacao da Unidade Académica.

7.2 O prazo para interposi¢ao de recurso ¢ de 2 (dois) dias uteis, incluido o dia
da divulgacao do resultado do processo seletivo.

8- DA ADMISSAO E EXERCICIO DA MONITORIA

8.1 A admissdao no Programa de Monitoria obedecera a ordem de classificacdo
dos candidatos, de acordo com as vagas existentes.

8.2 As atividades do monitor obedecerdao, em cada semestre letivo, a um Plano
de Trabalho, elaborado pelo Professor Supervisor.
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8.3 O monitor se comprometera a dedicar 12 (doze) horas semanais as
atividades de monitoria, previstas no Plano de Trabalho mencionado
anteriormente, em horéario a ser determinado pelo Professor Supervisor, bem como
cumprir as demais atribuicoes dispostas no Art. 8° da Resolucdo CONSEPE n°
55/2017.

8.4 As atividades de monitoria ndo poderdo, em hipdtese alguma, prejudicar as
atividades académicas do monitor.

8.5 A monitoria sera exercida somente em dias letivos, considerando o
Calendario Académico vigente.

9- DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1 Cabera ao Professor Supervisor elaborar e controlar o horario do monitor
e a execu¢do do Plano de Trabalho, bem como cumprir as demais atribuigdes
constantes no Art. 7° da Resolu¢do CONSEPE n°® 55/2017.

9.2 A monitoria voluntaria obedecerd aos mesmos critérios € prazos
estabelecidos para a monitoria remunerada, exceto no que tange ao carater
financeiro.

9.3 A bolsa de monitoria tem carater transitorio, nao ¢ acumulavel com outro
tipo de bolsa no ambito da UFVJIM, exceto bolsas de auxilio, as quais nao
envolvem nenhum tipo de atividade desenvolvida pelo beneficiario.

9.4 A bolsa monitoria ndo ¢ acumuldvel com empregos de quaisquer
naturezas ou estagios remunerados, € ndo gera vinculo empregaticio.

9.5 Dentro do mesmo semestre letivo ndo serda permitido o exercicio
simultaneo de monitoria pelos discentes, ainda que seja em carater voluntario.

9.6 O discente e o docente que se inserem no Programa de Monitoria, como

monitor ou supervisor, respectivamente, comprometem-se com o cumprimento do
estabelecido na integra da Resolugdo CONSEPE n°® 55/2017.

9.7 Os casos omissos ou situagdes ndo previstas serdo resolvidos pelo
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdao - CONSEPE.
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Local/data:

Diretor da Unidade Académica
(sigla da Unidade Académica)/UFVIM
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ANEXO I - RELACAO DO NUMERO DE VAGAS E SALAS PARA A REALIZACAO
DAS AVALIACOES

Monitoria Remunerada e Voluntaria:

Contetdo/Disciplina Vaga§ para Vaga§ para (.
. monitoria monitoria Data Local Horario
Objeto .
remunerada | voluntaria
Técnica dietética II 01 08/04/19 Labsans 14:00
Nutrigdo Esportiva 01 08/04/19 Labmet 14:00
Administragdo em 14:00
UAN 01 08/04/19 Gab 102
Composigao Quimica 01 08/04/19 | Gab117 | 14:00
dos Alimentos
Nutrigao Dietética do 14:00
Adulto e do Idoso 01 08/04/19 Gab 117
Dictoterapia I 01 08/04/19 |  Gab 108 14:00
ANEXO II - CONTEUDO PROGRAMATICO POR DISCIPLINA
DISCIPLINA CONTEUDO BIBLIOGRAFIA
Tipos de Restaurantes. | ORNELLAS, L. H. Técnica
Planejamento de  Cardapios: | dietética: selecdo e preparo de

Técnica dietética 11

Cardapio Popular Planejamento
de Cardapios: Cardépio Médio e
Cardapio Sofisticado Etiqueta

Social e mise em place
Gastronomia Brasileira €
Gastronomia Internacional

Alimentos para Fins Especiais
Aproveitamento  Integral de
Alimentos Alimentos para Fins
Especiais Aproveitamento
Integral de Alimentos

alimentos. Rio de Janeiro: Atheneu,
2001. PHILIPPI, S. T. Nutrigdo e
técnica dietética. Barueri: Manole,
2003. GRISWOLD, R. M. Estudo
experimental dos alimentos.Sao
Paulo: Edgard Bliicher, 1972.
CHARLEY, H. Food science. New
York: Macmilian Publishing
Company, 1982. EVANGELISTA,
J. Alimentos: um estudo
abrangente. Sdo Paulo: Atheneu,
2000. COENDERS, A. Quimica
culinaria. ~ Zagaroza:  Editorial
Acribia, 1996.
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Nutrigdo Esportiva

Fundamentos de

bioquimica do
exercicio. Metabolismo
energético no exercicio.
Necessidades nutricionais no
exercicio: liquidos e eletrolitos,
carboidratos, lipidios, proteinas.

Introducao.
fisiologia e

Papel das vitaminas e dos
minerais. Hidratacao.
Alimentagdo pré, durante e pOs-
exercicio. Suplementos
alimentares e recursos
ergogenicos. Planejamento

dietético em casos especificos.

1. TIRAPEGUI, J. Nutri¢ao,
metabolismo e suplementacdo na
atividade fisica. 1. ed. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan. 2. MCARDLE,
W., KATCH, F. 1. Nutrigdo para o
Desporto e o Exercicio. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan. 2001. 3.
BROUNS, F. Fundamentos de
Nutrigdo para os Desportos. Sao
Paulo: Guanabara Koogan. 2005.
HEYWARD, V.H.;
STOLARCZYK, L.M. Avaliagdo
da Composicao Corporal Aplicada.
Sdo Paulo: Manole. 2000. 4.
GUERRA, 1, BIESEK, S
ALVES, L.A. Estratégias de
Nutrigdo e Suplementacdo no
Esporte. Sao Paulo: Manole. 2005.
5. WOLINSKY, I.; HICKSON JR.,
J. F. Nutricdo no exercicio ¢ no
esporte.2. ed. Sao Paulo: Editora
Roca.

Planejamento e
Administragdo em
UAN

Programa de Alimentacdo do
Trabalhador-PAT Administracao
Aplicada a  Unidades de
Alimentagdo e Nutri¢dao: fungdes
Administrativas em  UAN.
Estruturas organizacionais da
UAN.Funcionamento das
Unidades de Alimentagdo ¢
Nutricdo  Administracdo  de
Recursos Humanos
Dimensionamento de Pessoal,;
descri¢do e andlise de cargos;
recrutamento, selecdo e
admissdo; estabelecimento e
divisdo dos horarios de trabalho
em UAN, consolidacdo da leis
trabalhistas (CLT); avaliagao dos
recursos humanos: indicadores;
Controles de satde Planejamento
de cardapios: critérios técnicos e
operacionais na elaboracao de
cardapios em UAN, Programa de
alimentacao do trabalhador PAT;
Administracilo de  Recursos

ABREU,E.S,SPINELLI

M.G.N,ZANARDILA M.P. Gestao
de Unidades de Alimentagdo e
Nutricdo: um modo de fazer.Sao
Paulo: Editora Metha LTDA, 2009.
342 p.ARRUDA, Gillian Alonso,
Manual de Boas Praticas, 2* edicao,
Sdo Paulo: Editora Ponto Critico,
2002, 178p. BOULOS,Méaurea
E.M.S, BUNHO, Rogério M., Guia
de Leis e Normas para Profissionais
e Empresas da Area de Alimentos,
Sdo Paulo: Livraria Varela, 1999,
167p. CHIAVENATO, Idalberto.
Recursos Humanos - Edicao
Compacta. 7* edicdo, Sao Paulo:
Editora Atlas S.A, 2002, 631p.
FERREIRA, S. M. R. Controle de
Qualidade em  Sistemas de
Alimentagdo Coletiva I. Sdo Paulo:
editora  Varela, 2002. 173p.
GANDRA, Y. R. et al. Avaliagao
de Servicos de Nutricdo e
Alimentacao. Sao Paulo:
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materiais: Previsdoes de compras,
controle de estoque,
credenciamento e avaliacdo de
Fornecedores; qualidade no
recebimento e armazenamento

de  géneros.  Administracdao
Financeira: conceitos e
definigdes, planejamento
or¢amentario, receita,
faturamento, analise de
resultados; administracao

financeira de estoque; custo de
mao-de-obra.  Avaliagdo da
produtividade e da produgdo de
refeicoes em UAN: indicadores,
avaliagdo do desperdicio em
UAN - fator de correcao, sobra
limpa, resto-ingestdo; check-
listt6 hs) Atendimento e
satisfacdo do cliente em UAN:
pesquisa de satisfacdo do cliente,
indicador de satisfacao do cliente

Sarvier,1986 . GERMANO, M. L
S. Treinamento de manipuladores
de alimentos fator de seguranga
alimentar e promocgao de saude.Sao
Paulo:  Varela, 2003. 186p.
GERMANO, P. M. L,
GERMANO, M. I. S.; Higiene e
Vigilancia Sanitaria dos Alimentos.
2. ed. Sao Paulo: Varela, 2001.
655p. KIMURA, A. Y.
Planejamento e Administracdo de
Custos em Restaurantes Industriais.
Sdao Paulo: Fazendo Arte,1998.
95p. KINTON, R. et al
Enciclopédia de servigos de
alimentacao. Sao Paulo:
Varella,1998. LIMA FILHO
GERSON PAULA, Planejamento
de Refeitérios, Rio de Janeiro,
Producdo Independente, 1986.
LOBO, Alexandre. Manual de
Estrutura e  Organizagdio do
Restaurante Comercial. Sao Paulo:
Atheneu,2009. 160p. MAGNEE,
Henri M, Manual do Self -Service:
Roteiro e Guia Pratico para
Montagem e Administracio de
Restaurantes Self -service ou por
Quilo; Sao Paulo, Livraria Varella,
1996, 242p. Manual ABERC de
Praticas de Elaboracao e Servico de
refeicdes para coletividade. 2003.
MEZOMO, 1. B. O Servico de
Alimentacdo:  Planejamento e
Administragao. Sao Paulo:
Manole,2002.413p. REGGIOLLI,
M. R.; GONCALVES, M. L
Planejamento de cardapios e
receitas  para  Unidades de
Alimentagdo e Nutri¢ao. Ed.
Varela, 2000. SILVA FILHO, A R.
Manual Bésico para Planejamento e
Projeto de Restaurantes e Cozinha
Industrial. Sdo Paulo: Varela, 1996.
235p. SILVA JUNIOR Eneo Alves.
Manual de controle
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higi€nicosanitario em alimentos.
Sao Paulo: Livraria Varela, 2002.
479p. SILVA, Sandra
M.C.S;BERNARDES, Silvana M;
Cardapio- Guia Pratico para
Elaboragdao; Sao Paulo, Editora
Atheneu, 2001, 195p. TEIXEIRA,
SFM.G.et al. Administragdo
Aplicada as  Unidades  de
Alimentagao e Nutrigdo. Sao Paulo:
Atheneu, 2004.219p.

Composicao Quimica
dos Alimentos

Nutricdo e Metabolismo
Definicdes e historico da
nutricdo. Etapas do
processo de

nutricdo Carboidratos.;
Fibras alimentares;
Proteinas; Lipidios; Energia
e balango energético;
Vitaminas lipossoluveis;
Vitaminas
hidrossoluveisMinerais
macro e micro. Composicao
quimica dos alimentos
Introdugdo a composicao de
Alimentos/ Importancia da
Composicao de Alimentos
Grupos de alimentos —
Cereais Frutas e Hortalicas
Leguminosas Leite e
derivados

Carnes Ovos, 0leos e
gorduras Valor biolédgico
das proteinas, calculo de
NdpCal% Minerais —
Biodisponibilidade de ferro
Acucares Guias
Alimentares

Alimentos substitutos e
equivalentes Alimentos
funcionais Alimentos
enriquecidos/ aditivos
Alimentos Diet e ligth
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ANEXO III - FORMULARIO DE INSCRICAO

FORMULARIO DE INSCRICAO
SELECAO DE MONITORES REMUNERADOS E VOLUNTARIOS

NOME COMPLETO:
N°. MATRICULA: CPF: IDENTIDADE: | PERIODO:
DATA DE NASCIMENTO: | NATURALIDADE: SEXO:

( ) Masculino ( ) Feminino

ENDERECO RESIDENCIAL (Rua/Av.):

BAIRRO: CEP: CIDADE: UF:
E-MAIL:
TELEFONE RESIDENCIAL: CELULAR:

DISCIPLINA OBJETO (conforme consta no edital):

DECLARACAO
Declaro estar ciente ¢ de acordo com os termos e condigoes deste Edital ¢ da Resolugdo
CONSERPE vigente, a qual normatiza o Programa de Monitoria na UFVIM.

Local/data: . de de

ASSINATURA DO CANDIDATO

PARA USO DA SECRETARIA
( )Inscricao deferida ( )Inscricao indeferida
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