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ETAPA COMUM 

1o Período 

Código Componente Curricular Tipo Mod 
Carga Horária 

CR Pré-requisitos Correquisitos Equivalências 
T P PCC ECS EX CHT 

EDF125 Atividade Integradora: Lazer e 
Cultura 

O P 0 0 0 0 40 40 2,6 N/A N/A N/A 

BIO131 Citologia e Histologia O P 30 30 0 0 0 60 4 N/A N/A BIO010 - Citologia e Histologia 

EDF126  Educação Física e Lazer  O P 60 0 15 0 0 75 5 N/A N/A EDF055 - Lazer e Educação (75h) 

EDF127 Fundamentos das Ginásticas O P 15 45 15 0 0 75 5 N/A N/A EDF052 - Fundamentos da Ginástica 
(75h) 

EDF128  Fundamentos do Atletismo O P 30 30 15 0 0 75 5 N/A N/A EDF050 - Atletismo (75h) 

EDF129  Introdução à Educação Física O P 30 0 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF130  Técnicas de Estudos e Produção 
Acadêmica 

O P 30 0 0 0 0 30 2 N/A N/A 
EDF054 - Técnicas de Estudos e 
Produção Acadêmica (30h 
 

Total  195 105 60 0 40 400 26,6  

 
 



2o Período 

Código Componente Curricular Tipo Mod 
Carga Horária 

CR Pré-requisitos Correquisitos Equivalências 
T P PCC ECS EX CHT 

EDF131 Atividade Integradora: Esporte O P 0 0 0 0 40 40 2,6 N/A N/A N/A 

DCB140 Anatomia Humana O P 30 30 0 0 0 60 4 N/A N/A DCB001 - Anatomia Humana (75h) 

EDF132 Comportamento Motor O P 30 0 0 0 0 30 2 N/A N/A N/A 

EDF133 Fundamentos das Lutas  O P 15 15 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF134 Fundamentos dos Esportes O P 30 30 15 0 0 75 5 N/A N/A EDF057 - Pedagogia do Esporte (75h) 

EDF135 História da Educação Física e das 
Práticas Corporais 

O P 30 0 0 0 0 30 2 N/A N/A N/A 

EDF136 Música e Movimento O P 10 20 0 0 0 30 2 N/A N/A N/A 

EDF137 Psicologia do Desenvolvimento O P 30 0 0 0 0 30 2 N/A N/A N/A 

EDF138 Socorros Urgentes O P 20 10 0 0 0 30 2 N/A N/A EDF078 - Socorros Urgentes (45h) 

Total  195 105 30 0 40 370 24,6  

 

3o Período 

Código Componente Curricular Tipo Mod 
Carga Horária 

CR Pré-requisitos Correquisitos Equivalências 
T P PCC ECS EX CHT 

EDF139  Atividade Integradora: Educação O P 0 0 0 0 40 40 2,6 N/A N/A N/A 

DCB003 Bioquímica O P 30 30 0 0 0 60 4 N/A N/A N/A 



EDF140 Capoeira O P 14 16 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF141 Educação Física e Educação O P 30 0 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF098 Fisiologia Básica O P 50 10 0 0 0 60 4 N/A N/A N/A 

EDF142 Fundamento das Danças O P 10 20 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF143 Fundamentos do Ensino da Natação O P 10 20 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF144 Fundamentos dos Jogos, Brinquedos e 
Brincadeiras 

O P 20 10 15 0 0 45 3 N/A N/A EDF062 - Jogos, Brinquedos e 
Brincadeiras (45h) 

EDF145 Gestão do Esporte e Lazer   O P 30 0 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

Total  194 106 90 0 40 430 28,6  

 

4o Período 

Código Componente Curricular Tipo Mod 
Carga Horária 

CR Pré-requisitos Correquisitos Equivalências 
T P PCC ECS EX CHT 

TUR 046 
Aspectos Filosóficos e 
Sócio-Antropológicos O P 60 0 0 0 0 60 4 N/A N/A N/A 

EDF146 Atividade Integradora: Saúde O P 0 0 0 0 40 40 2,6 N/A N/A N/A 

EDF147 Cinesiologia e Biomecânica O P 20 10 0 0 0 30 2 N/A N/A DCB004 - Fundamentos de 
Cinesiologia/Biomecânica 

EDF148 Educação Física e Saúde Coletiva O P 30 0 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 



EDF149 Educação Física, Inclusão e Acessibilidade O P 60 0 15 0 0 75 5 N/A N/A EDF068 - Educação Física Adaptada 
(75h) 

EDF150 Fisiologia do Exercício O P 30 0 0 0 0 30 2 N/A N/A N/A 

EDF151 Fundamentos do Exercício Físico O P 20 10 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

EDF152 Métodos de Pesquisa em Educação Física O P 30 0 0 0 0 30 2 N/A N/A N/A 

EDF153 Técnicas Corporais Terapêuticas   O P 15 15 15 0 0 45 3 N/A N/A N/A 

Total  265 35 60 0 40 400 26,6  
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