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INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS 

 

Unidade: FACULDADE DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE 

Departamento: EDUCAÇÃO FÍSICA 

Disciplinas: Treinamento Esportivo; Testes, Medidas e Avaliação em Educação Física; Estágio 

Supervisionado em Educação Física. 

 

Requisitos: Graduação (licenciatura ou bacharelado) em Educação Física e Mestrado em 

qualquer área de conhecimento. 

Regime de Trabalho: 40 horas semanais 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

1. Fundamentos e princípios do treinamento esportivo 

2. Variáveis do treinamento esportivo 

3. Métodos de treinamento esportivo 

4. Capacidades motoras: resistência, força, velocidade e flexibilidade. 

5. Especificidades do treinamento para crianças e adolescentes 

6. Conceitos básicos em testes, medidas e avaliação em Educação Física 

7. Antropometria e técnicas de avaliação da composição corporal 

8. Técnicas, medidas e avaliação da aptidão cardiorrespiratória; 

9. Técnicas, medidas e avaliação da aptidão músculo-esquelética. 

10. Especificidades de testes, medidas e avaliação para crianças e adolescentes. 
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