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INSTRUCOES ESPECIFICAS

Unidade: FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Departamento: EDUCACAO FiSICA

Disciplinas: Treinamento Esportivo; Testes, Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica; Estagio
Supervisionado em Educacdo Fisica.

Requisitos: Graduagdo (licenciatura ou bacharelado) em Educacdo Fisica e Mestrado em
qualquer area de conhecimento.
Regime de Trabalho: 40 horas semanais

CONTEUDO PROGRAMATICO

Fundamentos e principios do treinamento esportivo

Variaveis do treinamento esportivo

Meétodos de treinamento esportivo

Capacidades motoras: resisténcia, forca, velocidade e flexibilidade.
Especificidades do treinamento para criangas e adolescentes
Conceitos basicos em testes, medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica
Antropometria e técnicas de avaliacdo da composicao corporal

Técnicas, medidas e avaliagdo da aptidao cardiorrespiratoria;
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Técnicas, medidas e avaliagdo da aptiddo musculo-esquelética.
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. Especificidades de testes, medidas e avaliacdo para criangas e adolescentes.
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